VIP VYLETY ZA SVYM JA

program osobniho rozvoje
jedinecna kombinace tréninku,koucinku a relaxace

Jste v neustalém stresu z kolobéhu ukol(, termint a starosti o druhé?

Radi byste zlepsili své schopnosti presvédcivé ,,prodat“ své myslenky?

Chcete a potrebujete se lIépe prezentovat v zaméstnani a radi byste motivovali své kolegy a podfizené?
Nezbyva vam ¢as na odpocinek? Hledate kvalitni trénink?

Ke zméne svého bézného stereotypu mysleni, jednani a mluveni prispiva zména prostredi, inspirace lidmi s podobnym cilem a odborné veden.
Doprejte si luxus vystoupit na tfi dny z koloto€e svych povinnosti vénujte se svému osobnimu rozvoji i svému zdravi!

KAM VAS ZVEME?
Do neobvyklého prostied aredlu s ekofarmou CAPI HNIZDO, pohodiného luxusu malého hotelu se skvélym jidlem a jedine¢nym zazemim
k relaxaci a sportovnimu vyziti.

CO VAS CEKA?

1. Intenzivni trénink

* dovednosti prezentovat,

* schopnosti diplomaticky reagovat na slovni tUtoky,

* ZlepSeni hlasového projevu a neverbalni komunikace,
* ziskani nastrojd pro motivaci druhych.

2. Profesionalni koucink
Abychom mohli zafit, musime ,, shodit stinidlo®. Osobni sezeni's profesionalnim kouc¢em vam pomohou najit a uvolnit to, co vam mozna brani
mit projev s takovym viivem, jaky si prejete. V novém prostiedi se podivate na sebe i na situace, které resite, s odstupem a s nadhledem.

3. Oddech
* welness a sportovni aktivity podle vaseho vybéru nebo prochazky klidnou pfirodou s rozmanitou zvifenou ekofarmy Ci jejiho okoli,
* ubytovani v klidném penzionu s vybornou kuchyni.

Nejcennéjsi klenot je uvolnény potencial.
Cas straveny praci na sobé v pohodé, soustfedéni a ve spoleénosti inspirativnich lidi zkrati cestu k vasim cilGm!

PROC NABIZiME TUTO FORMU OSOBNIHO ROZVOJE?

Navstivili jste workshop nebo prednasku znamého prezentatora? Dal vdm nahlédnut pod poklicku svého umeéni? Prima. Uz vite, jak se to ma
délat. Ale je to stale jen teorie. Vyuzijte proto jedine¢nou prilezitost osobniho kontaktu a individuélniho pfistupu zkusené lektorky renomo-
vanych kurz( komunikace a moznosti pfimého setkani s vyhleddvanou profesionalni kou¢kou osobniho rozvoje. Osobni pristup a ovérené
didaktické postupy vam prinesou lepsi vysledky, nez Cekate.

Lidé na vedouci pozici téZko hledaji ¢as potifebny k tomu, aby zvolenou formu osobniho rozvoje soustfedéné a tedy kvalitné prijimali. Vystoupenfi
z kolobéhu rutiny, setkani s inspirativnimi lidmi na prijemném misté, kde se mizeme vedle sebevzdélani vénovat i relaxaci, prinese urcité zaji-
mavy zazitek, ktery mize odstartovat pozitivni zmény v naSem Zivoté. Takovy komfort zajisti podminky pro ziskani novych dovednosti, objevovani
svého skrytého potencialu ¢i nové Zivotni strategie a energie i vnitfni pohodu.

KAM JSTE ZVANI?

Do plivabné eské prirody nedaleko Benesova. Aredl Capf hnizdo s luxusnim hotelem, ekofarmou a malou zoologickou zahradou www.capihnizdo.cz
poskytuje soukromi uzaviené spole¢nosti, zaZitkovou gastronomii, kompletné vybaveny weliness, vyuziti kurt(i pro tenis a squasch, golf, bowling,
jezdecky wyevik, moznost prirodnino koupani, vyjizdky na lodickach, pli¢ovna kol nebo zajimavé prochézky v blizkosti zviat.

S KYM SE SETKATE?

Mgr. Vlasta Korbova

Plvodnim povolanim pravnicka, vystudovala herectvi na JeZzkové konzervatofi a vénovala se nékolik let profesiondlnimu autorskému divadiu
pro déti a mladez. V roce 1997 ziskala trenérskou licenci prestizni mezinarodni vzdélavaci spolecnosti Dale Carnegie Training — akreditace
Carnegie University Saint Louis, USA. Za sebou ma dvé desitky let praxe a fadu Uspésnych trénink{ pro manaZery, podnikatele i soukromé
zajemce.

Ing. Milena Zidlicka, ACC

Po dlouholetém plisobeni na manazerskych pozicich ve finanénim sektoru statni spravy zaloZila viastni spole¢nost zamérenou na cestovni
aktivity, které po Case propojila s kouCinkem. Jiz témér deset let se vénuje profesionalnimu koucovani, je certifikovana Erickson College
a Mezinarodni federaci koucU (ICF), v jejiz Ceské pobocce je vykonnou feditelkou. V souladu s etikou a standardy profesni organizace ICF
podporuje své Kklienty v tom, aby Zili a jednali podle svych predstav.



JAKY JE PRUBEH PROGRAMU?
Trénink probiha v dopolednich hodindch s mirnym pfesahem do odpoledne. Jedné se o skupinovou aktivitu (pocet Ucastnik( maximalné 6).
Odpoledne a v podvecer jsou planovany individualni zpétné vazby z tréninku a osobni koucink s jednotlivymi ucastniky. Program zacina
ve Ctvrtek v 10.00 hodin a kon&i v sobotu v 15.30 hodin.

Zména postoje znamena ¢asto rozdil mezi nezdarem a Uspéchem, mezi nespokojenosti a pocitem radosti.

CASOVA INVESTICE

Casovy plan &trtek — sobota jsme volily tak, aby piili§ nenarusil vas pracovni tyden a jeho Ukoly a aby ani nezasahl radikéiné do vaseho volna.
V pfipadé zajmu je mozné domluvit zvlastni termin pro firemni tym ¢i jinou samostatnou skupinu.

FINANCNI INVESTICE
34 850 K&
* cena je konecna, obchodni firma neni platcem DPH

CENA ZAHRNUJE

Kurzovné

* trénink

* individuani zpétna vazba k tréninku
* osobni koucink

* tiskové materialy

PInou penzi

* snidané formou Svédskych stold

* obédy servirované dvouchodové menu

* vecere tfichodové menu a la carte

* kavové prestavky

* nealkoholické napoje v&. kavy konzumované u obéda a vecere

Ubytovani
* jednoltizkové pokoje vybavené na urovni ****

* Wellness, volnoCasoveé aktivity a nadstandardni sluzby hotelu

Tésime se na setkani s Vami!
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